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Estructura técnica
Se desarrollará bajo el formato de la serie OCR Tenerife

Masters Series, con tres distancias:
• 12K Élite / Preélite: 50 obstáculos

• 8K Popular: 30 obstáculos
• 5K Popular: 20 obstáculos

Los obstáculos se diseñan con criterios de seguridad,
normativa OCRA España (Organización de Carreras de

Obstáculos de España) y supervisión técnica por personal
especializado.

Incluyen desde muros, rampas, trepas con cuerda, arrastres,
carga de peso, suspensión múltiple, hasta zonas naturales de

barro, desnivel o agua.

Qué es La Infinite Hell Race
La Infinite Hell Race es un evento deportivo de resistencia
extrema que combina carrera a pie, superación de
obstáculos naturales y artificiales, y pruebas funcionales
de fuerza, equilibrio, suspensión y agilidad.
Su objetivo es medir no solo la capacidad física de los
corredores, sino también su resiliencia mental, trabajo en
equipo y estrategia individual.

Ubicación y fecha
• Lugar: Municipio de San Cristóbal de La Laguna
(Tenerife)
• Fecha prevista: 2 de noviembre de 2025
• Espacios principales:
o Estadio Francisco Peraza (zona de
salida/meta, logística y control)
o Parque de La Vega (zona técnica e
intermedia)
o Área de Mesa Mota (tramo natural, desnivel y
obstáculos en terreno)



HORARIO
INICIO

9 :0 0  DE LA M AÑ AN A DEL DO M IN G O
02 /11 /25 C O N  LA SALIDA DE LO S P R IM ER O S
C O R R EDO R ES C O M P ETITIVO S EN  LA
DISTAN C IA DE 12K

FINALIZACIÓN Y CIERRE DEL RECORRIDO
A LAS 14:0 0  O  C O N  ÚLTIM O  C O R R EDO R  5K
EN TR AN DO  A M ETA (DO N DE YA TO DO
C O R R EDO R  Q UE P ER M AN EZC A EN  EL
R EC O R R IDO  Q UEDA DESC ALIFIC ADO ,
SIEM P R E Y C UAN DO  LA SALIDA N O  HAYA
SUFR IDO  UN  R ETR ASO  P O R  FAC TO R ES
P R O P IO S DE LA O R G AN IZAC IÓ N  O  FAC TO R
EXTER N O  P O R  FUER ZA M AYO R )

DISTANCIAS POR ORDEN DE SALIDA

12K, 8 K Y 5K.

CIERRE DE INSCRIPCIONES
EL DÍA 2 8/10 /20 25 O  LÍM ITE DE 60 0
C O R R EDO R ES C O N FIR M ADO S E IN SC R ITO S
EN  P LATAFO R M A DE
C R O N O M ETR AJE.
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RECOGIDA DE LA BOLSA DEL CORREDOR
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En Decathlon 
La Laguna 
de 11 a 13h y de 16 a 21h
Revisa que tu bolsa tenga el brazalete del color
de tu recorrido y el brazalete con tu numero de
dorsal. Elite 3 pulseras – Pre Elite 5 Pulseras

1 DE NOVIEMBRE 2025



MAPAS TÉCNICOS

DIRECCIONAL Y TRÁSITO DE CORREDORES 5

NextGenerationEU

MINISTERIO
DE INDUSTRIA
Y TURISMO

GOBIERNO
DE ESPAÑA

 
Rojo 12k

Blanco 5k
Azul 8k



¿QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA?
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TROFEO ÚNICO                CAMISETAS                MEDALLAS                OBSTÁCULOS               VESTUARIOS

GUÍAS                            DUCHAS                  AVITUALLAMIENTO



EL DÍA DE LA CARRERA

1 Llega a a línea de salida con 15 minutos de antelación
D ir íg e t e  a  t u  lu g a r  d e  s a lid a  1 5  m in u t o s  a n t e s  d e  q u e  c o m ie n c e  la  c a r r e r a .
¡R e v is a  p o r  ú lt im a  v e z  e l m a t e r ia l n e c e s a r io  y  e s p e r a  la  c u e n t a  a t r á s !

2 Avituallamiento
¡P r e p a r a  t u  a v it u a lla m ie n t o ! S i q u ie r e s  h id r a t a r t e  c u a n d o  q u ie r a s  t ie n e s  q u e
lle v a r  t u  d is p o s it iv o  d e  h id r a t a c ió n . D e  lo  c o n t r a r io , p r e p a r a  t u  p u e s t o  d e
a v it u a lla m ie n t o , a l q u e  s o lo  p o d r á s  a c c e d e r  e n  e l m o m e n t o  q u e  c o r r e s p o n d a . 

3 Calentamiento
¡C o m ie n z a  e l c a le n t a m ie n t o ! ¡P r e p a r é m o n o s  p a r a  la  c a r r e r a !

7

NextGenerationEU

MINISTERIO
DE INDUSTRIA
Y TURISMO

GOBIERNO
DE ESPAÑA



8
BREIFING

Salidas de 20 en 20  
Chip bien colocado en el tobillo
Recuerda calentar bien
Respetaremos los horarios 
de las tandas enviadas

Sí eres elite deberás correr con camisa
Todo lo que lleves en la salida deberá entrar a
meta contigo
Si estas en la tanda de la liga Canaria recuerda
llevar tú distintivo bien visible
Y por ultimo y no menos importante recuerda lo
que te costó llegar a esta linea de salida y disfruta
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POST RACE

9

1 Publica tu tiempo de carrera
Ha z t e  u n a  f o t o  e n  la  q u e  s e  v e a  t u  t ie m p o  f in a l y  s ú b e la  a  la  p á g in a  d e l e v e n t o
F a c e b o o k y /o  a  In s t a g r a m  u s a n d o  e l h a s h t a g  # infinitehellrace ¡E s  e l m o m e n t o
d e  s e r  c r e a t iv o !

2 Ducha fría
¡D a t e  u n a  d u c h a  f r ía  ! ¡T e  a y u d a r á  a  r e c u p e r a r t e  m á s  r á p id o !

3 Consigue tu medalla
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Salidas de 20 en 20  

Chip bien colocado en el tobillo

Recuerda calentar bien

Respetaremos los horarios de las
tandas enviadas

Sí eres elite deberás correr con camisa

Todo lo que lleves en la salida deberá
entrar a meta contigo

Si estas en la tanda de la liga Canaria
recuerda llevar tú distintivo bien visible

Y por ultimo y no menos importante
recuerda lo que te costó llegar a esta
linea de salida y disfruta

SA LID A

Si eres elite deberás correr con camisa, tu numero
de pulsea y tus 3 pulseras.
Si eres PREelite deberás correr con camisa, tu
número de numero y tus 5 pulseras

BRIEFING�



PRIMERO
OBSTACULO

Cada corredor dispondrá de su
carril donde nadie lo entorpecerá 

Una de las características de la Infinite Hell Race es la
diversidad de suelo y saldrás de un estadio en un
400m valla
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   Obstáculos         Voluntarios
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Koala popular ReptarSuspensión eliteMuros Cargo tronco
Unos muros bajos muy

fáciles de franquear
¿Adorable verdad?

deberás superar una
estructura haciendo el

koala

Primera suspensión que
nos encontraremos en la

categoría elite, si eres
popular y quieres

intentarla toda tuya

Carga de troncos,
recorrido corto,

importante dejar de
nuevo en su lugar

Primera reptada 

SALES CORRIENDO EN
LINEA RECTA POR ASFALTO
PARA ENCONTRARTE CON EL
PARQUE LA VEGA
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CAMINO HACIA A LA
MESA MOTA POR EL
CAMINO LARGO

Una vez pasado el Parque La Vega 
y el camino largo, subiremos hacía
a la mesa mota 

Llegados al Mirador de La Mesa Mota, habran 2 campos
de suspensión y obtaculo 1 para los de 8k y los dos para
los de 12k y volveras a bajar por bosque y sendero

12K, 8K, 5K
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-Jabalina 

-Farmer neumatico,
haciendo el granjero
con el neumatico

SUBIDA A
LA MESA MOTA
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4 volteos dos hacia cada
lado

Una sucesión de muros
bajos muy sencillos

Donde no podrás tocar el
suelo

Muro bajo
Volteo neumat icos

Pasamanos

Un recorrido con un saco de
arena

Carga sacos

SUBIDA A
LA MESA MOTA





TERRAPLEN

Fosas Telaaraña

Varias fosas seguidas y barro

Carga atlas
Un recorrido corto pero intenso Una tela de araña que deberás

te frenará 

Pegboard y cuerda
Deberás subir el pegboard y la

cuerda tocar arriba y bajar
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Gallinero o t r iple salto
Importante tocar el suelo

despues de cada salto

Lanzamiento de mart illos
Punteria 

Saltos con sacos Paralelas 
-Elite a biceps por debajo

-Popular por arriba sin tocar
el suelo.

MIRADOR DE
LA MESA MOTA
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   Obstáculos         Voluntarios
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2 DE NOVIEMBRE 2025
Contacto: 
info@infinitehellrace.com


