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5 DXT Que es La Infinite Hell Race
TENQFE La Infinite Hell Race es un evento deportivo de resistencia
’ extrema que combina carrera a pie, superacion de
tenerifef obstaculos naturales y artificiales, y pruebas funcionales
\ de fuerza, equilibrio, suspension y agilidad.
‘d% . Su objetivo es medir no solo la capacidad fisica de los
S?NT'A gjz corredores, sino también su resiliencia mental, trabajo en
equipo y estrategia individual.
@’ DECATHLON
. . atéecnica
‘ATLANTII:‘.:I Ublcaclon y fecha &'bajo el formato de la serie OCR Tenerife
EEEEEEEEEEE . . icini ictE Masters Series, con tres distancias:
Lugarj. Municipio de San Cristobal de La Laguna I s
ZDBRIDGESTONE (Tenerife) - 8K Popular: 30 obstaculos
. . + 5K Popular: 20 obstacul
2‘;:;;'; - Fecha prevista: 2 de noviembre de 2025 « disefian con HEe0S e seguridad
- Espacios principales: Rt
o Estadio Francisco Peraza (zona de ) Egpeaialzado.
[ , . pas con cuerda, arrastres,
OCRA salida/meta, logistica y control) asta zonas naturales de

barro, desnivel o agua.

esPARA

o Parque de La Vega (zona técnica e
intermedia)

o Area de Mesa Mota (tramo natural, desnivel y
obstaculos en terreno)
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INICIO

9:00 DE LA MANANA DEL DOMINGO
02/11 /25 CON LA SALIDA DE LOS PRIMEROS
CORREDORES COMPETITIVOS EN LA
DISTANCIA DE 12K

FINALIZACION Y CIERRE DEL RECORRIDO

A LAS 14:00 O CON ULTIMO CORREDOR 5K
ENTRANDO A META (DONDE YA TODO
| CORREDOR QUE PERMANEZCA EN EL
RECORRIDO QUEDA DESCALIFICADO,
SIEMPRE Y CUANDO LA SALIDA NO HAYA
SUFRIDO UN RETRASO POR FACTORES
PROPIOS DE LA ORGANIZACION O FACTOR
EXTERNO POR FUERZA MAYOR)

DISTANCIAS POR ORDEN DE SALIDA

12K,8K Y 5K.

GIERRE DE INSCRIPGIONES

EL DIA 28/10/2025 O LIMITE DE 600
CORREDORES CONFIRMADOS E INSCRITOS
EN PLATAFORMA DE

CRONOMETRAJE.
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SANTA CRUZ La La una
@’ DECATHLON g
detll a13hyde 16 a 21h
Fme Revisa que tu bolsa tenga el brazfile
BRIDGESTONE de tu recorrido y el brazalete cor |
Firestone dorsal. Elite 3 pulseras — Pre Elite 5 Puls as
L (FiRsTSTOP




Organismo Auténomo de Deportes

deporte lagunero

AR\
Wy

TATAGUNA

B DXT

TENERIFE

tererifef

despierta emacionese

Y
adidas
SANTA CRUZ
&’ DECATHLON

’ ATLANTICO

ZRIDGESTONE
Tirestone

L TFIRSTSTOP

Financiado por
la Unién Europea %ﬁ% PERNS  boRp

. o.t a%s & =

e 2000 8 .
OO I I I I

INFINITE

s 8 B B s s

« = 8 8 8 B =

MAPAS TEGNICOS

DIRECCIONAL Y TRASITO DE CORREDORES

Blanco 5k
Azul 8k
Rojo 12k
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EL DIA DE LA CARRERA
| _

le antelacion

ence b carrera.
uenta atras!

ne
Liega a a linf

Dirigete a tu lugar (
iRevisa por uktima v

A,

fvituallamiento

iPrepara tu avii!ualla" i
levar tu dispositivo d
avitualamiento, 33

iComie

atarte cuando quieras tienes que
0 contrario,prepara tu puesto de
cederenelmomento que corresponda.

o!iPreparémonos para la carrera!
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BREIFING
A‘ Salidas de 20 en 20
Jﬁﬁ Chip bien colocado en el tobillo
(m‘ Recuerda calentar bien
Respetaremos los horarios
de las tandas enviadas

Si eres elite deberas correr con camisa
Todo lo que lleves en la salida debera entrar a
meta contigo

Si estas en la tanda de la liga Canaria recuerda
llevar til distintivo bien visible

Y por ultimo y no menos importante recuerda lo
que te costd llegar a esta linea de salida y disfruta
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a‘du‘d‘as@ Publica tu tiempo de carrera

SANTA CRUZ
Hazte una foto enla que se vea tutiempo finaly subel a la pagina delevento
acebooky/o alnstagram usando elhashtag iEs elmomento
&’ DECATHLON Facebooky/o a Inst do elhasht iEs el t
de sercreativo!
’ATI-&ML'&E
ZBRIDGESTONE o
R Ducha fria
LT FRsTSTOP
iDate una ducha fria !'iTe ayudara a recuperarte mas rapido!
OCRA

esPARA
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BRIEFING

Si eres elite deberas correr con camisa, tu numero
de pulsea y tus 3 pulseras.

Si eres PREelite deberas correr con camisa, tu
numero de numero y tus 5 pulseras

Si eres elite deberds correr con camisa

% ,.‘ Salidas de 20 en 20

Chip bien colocado en el tobillo

Todo lo que lleves en la salida debera
entrar a meta contigo

Si estas en la tanda de la liga Canaria

recuerda llevar tu distintivo bien visible
Recuerda calentar bien

Y Y por ultimo y no menos importante
n n : n n Respetaremos los horarios de las é‘ recuerda lo que te costd llegar a esta
- —___tandas enviadas linea de salida y disfruta
. \ ﬁ!}'ﬁﬁ
wmin ) DWT tenerifef @ DECATHLON susccson: -
g@ TENERIFE ad Firestone OCRA e NextGenerationEU
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PRIMERO
OBSTACULO

Una de las caracteristicas de la Infinite Hell Race es la
diversidad de suelo y saldras de un estadio en un
400m valla

Cada corredor dispondra de su
carril donde nadie lo entorpecera
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Salida -~y Entrada--"del Estadio Obstaculos [l Voluntarios [

SALIDA

500m vallas para ralentizar y
separar al salir

ENTRADA

2. Salto de baranda con caida en
colchoneta con neumaticos

3. Suspension

4. Paso de neumaticos grandes

5. Suspension

6. Montana vertical neumaticos
inmensos

7. Muro invertido

8. Subida de Barriles

9. Peg Board

10. Carga atlas ida y vuelta

11. Colchoneta con barrera

12. Suspensidon manivela

13. Muro Alto

14. Suspension

15. Rampa grande

‘ ey ’ATI.ANTIBD
Oranms e da Dapats 80 ° \ """""""" * e,
woiies Q) DXT tenerifel a®W.  DHDECATHLON awcuow K. | i
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Obstaculos con foto y material

SALIDA

1. 500m vallas para ralentizar
y separar al salir

ENTRADA

2. Salto de baranda con caida
en colchoneta con
neumaticos

3. Suspensioén

4. Paso de neumaticos
grandes

5. Suspensioén

6. Montafia vertical
neumaticos inmensos

7. Muro invertido

8. Subida de Barriles

9. Peg Board

10.Carga atlas ida y vuelta

11.Colchoneta con barrera

12.Suspension manivela
13.Muro Alto
14.Suspension

15.Rampa grande

’ ] A X4 \ Frooes
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SALES CORRIENDO EN
LINEA RECTA POR ASFALTO
PARA ENCONTRARTE CON EL

PARQUE LA VEGA

Muros

Koalapopular g, ;shension elite

Unos muros bajos muy
faciles de franquear

Primera suspensién que
estructura haciendo el categoria elite, si eres

koala popular y quieres
intentarla toda tuya

¢(Adorable verdad?

?

),

L)
Cargo tronco Reptar

Carga de troncos,
recorrido corto,
importante dejar de
nuevo en su lugar

Primera reptada

’ ATLANTICO

ZRIDGESTONE
Firestone

“““““““““““““““““““““““““ IDXT tenerifer NN @pecmion

AR
w BELERIES SANTA CRUZ

OCRA

[SETVNSVN
/T FRsTSTOP

NextGenerationEU




OBSTACULOS

1. Salto con muro
en la entrada
del Parque

2. Mas saltos en
muro

3. Entradaala
pista BMX,
montafia de
neumaticos

4. Cuerdaored
para reptar en
ida y vuelta por
la rampa
empujando un
neumatico

5. Entravesafio 4
racimo

6. Entravesafio 4
cuerdas

7. Pista de skate, 3
obst naturales y
reptar

8. Murocon3
cuerdas y
campana arriba

9. Cargacon
garrafa en
rotonda

10. Monky largo
con suspension
de anillas

11. Salida haciaala
entrada
deparada por
vallas

o s %
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Obstaculos con foto y material

1. Salto con muro alto en la entrada del
Parque

2. Mas saltos en muro bajo

3. Entrada a la pista BMX, montana de
neumaticos

4. Cuerda o red para reptareniday

vuelta por la rampa empujando un

neumatico

En travesano 4 racimo

En travesano 4 cuerdas

7. Pista de skate 3 obstaculos naturales y
un arrastre

8. Muro con 3 cuerdas y campana arriba

9. Carga con garrafa en rotonda

10.Monky largo con suspension de
neumaticos y cuerdas

11.Salida por dentro del parque, carril
separado por vallas. Salto.

o O




CAMINO HACIA A LA
MESA MOTA POR EL
CAMINO LARGO

Una vez pasado el Parque La Vega
y el camino largo, subiremos hacia
a la mesa mota

-
'

Llegados al Mirador de La Mesa Mota, habran 2 campos
de suspension y obtaculo 1 para los de 8k y los dos para
los de 12k y volveras a bajar por bosque y sendero



2 obstaculos en el camino largo

1. Muro alto
2. Trio de barras
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Casi Principio de sida de la Mesa Mota

45
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Recorrido largo en salto en saco de saco 4 carriles
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SUBIDA A
LA MESA MOTA

-Jabalina

TrEEEEREERREnT

u
NN N EEERERRRT ‘\":‘E
-Farmer neumatico,
haciendo el granjero
con el neumatico
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Desvi a ls 5k en el Caino de la Mesa Mota

1;‘{;}’“ . Ttk .'.

Carga larga de ida y vuelta de neumaticos
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SUBIDA A
LA MESA MOTA

A
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Donde no podras tocar el

. Una sucesién de muros Un recorrido con un saco de
4 volteos dos hacia cada suelo ; .
bajos muy sencillos arena
lado

’ A oo \ iAﬂ-mmE * o
s ) DT temerifef GAdI\dqé @DECATHLON  moomne 2%\ i 8 = m

€& TENERIFE Firestone A 22" NextGenerationu
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Obstaculos en el mirador de la Mesa Mota

g T

1 En el desvio hacia al sendero vuelco de heumaticos pesados

2 Parking uno de obstaculos

3 Parking dos de obstaculos

4 Tela de arana larga de cordino
5 reptar por gravilla

6 Punteria con Jabalina




TERRAPLEN

Fosas Carga atlas Telaarana Pegboard y cuerda
Varias fosas seguidas y barro Un recorrido corto pero intenso Una tela de arana que deberas Deberas subir el pegboard y la
te frenara cuerda tocar arriba y bajar
. bl \ iAﬂ-mnaE
it ) DT tenerifep AWR.  ZIDECATHLON  aweone é;,\ £
€& TENERIFE Firestone B 22" NextGenerationEU
w SANTA CRUZ Y 7 =senARin
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MIRADOR DE
LA MESA MOTA

O
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Gallinero o triple salto Lanzamiento de martillos Saltos con sacos Paralelas
Importante tocar el suelo -Elite a biceps por debajo

y

Punteria

despues de cada salto -Popular por arriba sin tocar
el suelo.
. hd " \ ’ATLA_M;m;.g N
wiies Q) DRT tenerifel a®W.  5DECATHLON  suson
g@ TENERIFE espierto emocioness e ——— DCSA N ———
w SANTA CRUZ S Trrsroror D

TATAGHNA



Desglose de obstaculos en Parkings

L -

o TREUEE e AaF N . I g he G e
P AP gt Ve B et B A OBSTACULOS

1. Suspension
Suspensioén
Equilibrio con
finlandés
Suspensioén
Suspensioén
Suspensioén
Tela de araia
Reptar largo
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Bajando del Mirador hacia
al sendero de la Mesa
Mota para terminar en la

ol -

* Vtelito ahi - Grupo ® * /

calle Joaquin Turina .. P de.vuelo silencioso;

5 5 i s

Mesa Mota [ 8 P
Calisthenics Par&'ﬁ;f.. :

OBSTACULOS

Bandeja de profundidad
para escalar, entrar y
salir

Muro

2 baneras de agua
seguidas




. Bajada sin obstaculos por
# la calle Joaquin Turina al
Estadio.
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Salida -~y Entrada--"del Estadio Obstaculos [l Voluntarios [

SALIDA

500m vallas para ralentizar y
separar al salir

ENTRADA

2. Salto de baranda con caida en
colchoneta con neumaticos

3. Suspension

4. Paso de neumaticos grandes

5. Suspension

6. Montana vertical neumaticos
inmensos

7. Muro invertido

8. Subida de Barriles

9. Peg Board

10. Carga atlas ida y vuelta

11. Colchoneta con barrera

12. Suspensidon manivela

13. Muro Alto

14. Suspension

15. Rampa grande
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Desvio 5k

i i e o 2 o ; ; : OBSTACULOS
pta’| - . iR -
Muro
Juego de equilibrio
2 baneras de agua
seguidas

f ‘ | A Plan de X
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Contacto:
info@infinitehellrace.com
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